
B R E A K F A S T

mit  sauerte igbrot,  rote beete hummus, tomaten, sprossen,
herzh. müsl i ,  

12

S M A S H E D  A V O C A D O  T O A S T  

-e ier  3,0 -  feta käse 1 ,5 -  e ingelegte radischen 1 ,5 -  ch i l l i  öl  1 ,5-  
  

E X T R A

( A 1 , J , K )

mit weich gekochten eiern,  butter,  getrocknete tomaten,
herzh. müsl i ,  hartkäse, scheibe sauerte igbrot

 8,5

E G G  I N  G L A S S

-e i  1 ,5 -  feta käse 1 ,5 -  ch i l l i  öl  1 ,5-  
  

E X T R A

mit erdnussbutter,  obst,  walnüsse und ahorns i rup, 
9,5

T O A S T E D  B A N A N A  B R E A D

E X T R A

-smoothie 1 ,5 -  granola 1 ,5 -  gr iechisch. joghurt  2,0 -   
  

( A 1 , H 3 )

Mo-Fr bis 13:00, Sa bis 14:00 

( A 1 , G , J , K )

( A 4 , H 1 , 2 )

( J )( G )

( G )



mit gr iechischem joghurt,  obst,  müsl i ,  ch ia samen 
(auch )

13,5

S M O O T H I E  B O W L

mit hafer f locken, graupen, banane, z imt und ahorns i rup, 
9,5

P O L I S H  P O R R I D G E

mit buchweizen müsl i ,  kor iander,  joghurt,  zucchin i ,
radieschen, bärlauch (auch )   

9,5

B U C K W H E A T  B O W L

( A 4 , G , H 1 , 2 )

( G , K , J )

( A 1 , 3 , 4 , H 2 )

mit sauerte igbrot,  r icotta creme, e ingelegte zwiebeln und
walnüsse 

9,5

R I C O T T A  T O A S T

( A 1 , G , H  3 , J )

Mo-Fr bis 13:00, Sa bis 14:00 

mit bohnen wakame aufstr ich,  radieschen, di l l ,  ch i l l i  öl ,  
9,5

W A K A M E  C H I L L I  T O A S T

( A 1 , J )



A =  G L U T E N H A L T I G E S  G E T R E I D E  ( W E I Z E N  1 ,  R O G G E N  2 ,  G E R S T E  3 ,  H A F E R  4 ,
D I N K E L  5 ,  K A M U T  6 ,
H Y B R I D S T Ä M M E 7 )
G =  M I L C H  U N D  M I L C H P R O D U K T E  ( E I N S C H L I E S S L I C H  L A K T O S E )
H =  S C H A L E N F R Ü C H T E  ( M A N D E L 1 ,  H A S E L N U S S 2 ,  W A L N U S S 3 ,  C A S H E W 4 ,
P E C A N N U S S 5 ,  P A R A N U S S 6 ,
P I S T A Z I E 7 ,  M A C A D A M I A N U S S 8  U N D  Q U E E N S L A N D N U S S 9 )
J =  S E N F
K =  S E S A M S A M E N


